
 

                  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

                  ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

                  ΔΗΜΟΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ – ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ 

                  Πατρ. Γρηγορίου Ε΄ 12, Τ.Κ. 56123 Αμπελόκηποι 

                                      

Πληροφορίες :  Κουκουτέγου Κλεαρέττη                                                 Απόσπασµα  
Τηλέφωνο       :  2313-313690                    Από το πρακτικό της  25 - 04 - 2016 
                                                                                                              συνεδρίασης του ∆.Σ. 
Αριθµός Απόφασης : 151/ 2016 
 

ΘΕΜΑ: Οριστική ολοκλήρωση και παραλαβή παραδοτέων των υποέργων της πράξης µε τίτλο:  

«Ολοκληρωµένο Σύστηµα ∆ράσεων Προαγωγής και Αγωγής της Υγείας του ∆ήµου Αµπελοκήπων - 

Μενεµένης για την Καταπολέµηση της Παχυσαρκίας και των ∆ιαταραχών Πρόσληψης Τροφής στους 

Εφήβους», στο Επιχειρησιακό Πρόγραµµα «Ανάπτυξη Ανθρώπινου ∆υναµικού» 2007 – 2013,  µε 

MIS 374720.       

 

Στους Αµπελόκηπους και στο ∆ηµοτικό Κατάστηµα σήµερα την 25η του µήνα Απριλίου έτους 2016, 

ηµέρα της εβδοµάδος ∆ευτέρα και ώρα 20:00µ.µ. συνήλθε το ∆ηµοτικό Συµβούλιο Αµπελοκήπων - 

Μενεµένης σε τακτική συνεδρίαση, µετά από τη µε Α.Π. 5369/21-04-2016 έγγραφη πρόσκληση του 

προέδρου,  που δόθηκε στον καθένα από τους Συµβούλους.  

Αφού διαπιστώθηκε ότι υπάρχει η νόµιµη απαρτία, δεδοµένου ότι από το σύνολο των τριάντα τριών 
(33) µελών ήταν παρόντες είκοσι πέντε (25) και απόντες οκτώ (08) , οι οποίοι δεν προσήλθαν αν και 
κλήθηκαν  νόµιµα : 

ΠΑΡΟΝΤΕΣ : ΑΠΟΝΤΕΣ : 
1 Αβραµίδης Κυριάκος  1 Σουσλόγλου Νικόλαος 
2 Μανωλόπουλος Βασίλης 2 Κουσενίδης Αλέξανδρος 
3 Ναλµπαντίδου Αφροδίτη 3 Αρµπατζάνη - Τσοµπάνογλου Μαρία 
4 Αποστολίδου Μαρία 4 Ιωαννίδης Εµµανουήλ 
5 Βαλάνος Νικόλαος 5 Λαϊνάκου Αφροδίτη 
6 Γυµνόπουλος Κοσµάς 6 Καζαντζίδης Γεώργιος  
7 Κωνσταντίνου Κυριάκος 7 Πεχλιβανίδης Νικόλαος 
8 Κατζικάς Γεώργιος 8 Λαδάς Ευάγγελος 
9 Εµεινίδης Αναστάσιος  9  

10 Σιδηρόπουλος Σάββας 10  
11 Παναγιωτίδης Γαβριήλ  11  
12 Κεσόγλου Παύλος 12  
13 Γρούγιος Ηλίας 13  
14 Μεζίκης Βασίλειος 14  
15 Καρράς Ευστράτιος 15  
16 Πουρσανίδης Τριαντάφυλλος 16  
17 Κυριλλίδης Γεώργιος 17  
18 Ζωναρέλη - Λαζαρίδου Κυριακή 18  
19 Καϊκατζάνη - Χαραλαµπίδου Μαρία 19  
20 Λαδάς Παράσχος 20  
21 Ράπτου Ολγα  21  
22 Αβραµίδης Μωϋσής 22  
23 Νοτάκης Ιωάννης  23  
24 Τσοµπανοπούλου Μελίσα 24  
25 Σµήλιος Ηλίας 25  
26  26  
27  27  
28  28  

 
 



29  29  
30  30  
31  31  
32  32  
33  33  

 
 
 

Ο Πρόεδρος κήρυξε την έναρξη της συνεδρίασης, στην οποία κλήθηκε επίσης κατά την παρ. 6 του άρθρου 67 

του Ν. 3852/10 και ήταν παρών και ο ∆ήµαρχος κ. Κυρίζογλου Λάζαρος.  

Πρακτικά κράτησε η ειδική γραµµατέας του ∆ηµοτικού Συµβουλίου κα Κουκουτέγου Κλεαρέττη.  

Επίσης κλήθηκαν στη συνεδρίαση  του ∆ηµοτικού Συµβουλίου η Πρόεδρος της ∆ηµοτικής Κοινότητας 

Μενεµένης  κα Παληκαρίδου Αναστασία και  η Πρόεδρος της ∆ηµοτικής Κοινότητας Αµπελοκήπων κα Κόπτη 

Ελένη, αλλά δεν παρέστη καµία .  

Ο Πρόεδρος εισηγήθηκε το 9ο θέµα της ηµερήσιας διάταξης και ο Γενικός Γραµµατέας του 

∆ήµου κος Παπαγεωργίου Αθανάσιος  έθεσε υπόψη των µελών ότι:  

Λαµβάνοντας υπόψη: 

1. Την υπ΄ αριθµ. πρωτ. 1094/30.03.2012 απόφαση ένταξης της πράξης, µε συνολικό εγκεκριµένο 

προϋπολογισµό 182.936,59€. 

2. Την υπ΄ αριθµ. πρωτ. 650/Φ.ΜΟΝ.Β. της 11/04/2016 ενηµέρωση της ειδικής υπηρεσίας του τοµέα υγείας 

& κοιν. αλληλεγγύης µε θέµα: Επίσπευση ενεργειών για διοικητική ολοκλήρωση των συγχρηµατοδοτούµενων 

πράξεων από το ΕΣΠΑ 2007-2013 του τοµέα Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης. 

3. Το µε αύξοντα αριθµό από το Ολοκληρωµένο Πληροφοριακό Σύστηµα (Ο.Π.Σ.)  1872577 της 22.04.2016 

∆ελτίο ολοκλήρωσης πράξης. 

4. Τα πρωτόκολλα παραλαβής προµηθειών και τις βεβαιώσεις καλής εκτέλεσης εργασιών των υποέργων της 

πράξης. 

Συγκεκριµένα:  

ΥΠΟΕΡΓΟ – 1: Τις από 19/01/2015, 02/02/2015, 10/03/2015, 12/03/2015, 13/03/2015,  29/05/2015, 

30/05/2015, 15/06/2015, 30/06/2015, βεβαιώσεις καλής εκτέλεσης. 

ΥΠΟΕΡΓΟ – 2: Τις από 30/01/2014 και 14/03/2014, βεβαιώσεις καλής εκτέλεσης και τα από 30/01/2014 

πρωτόκολλα παραλαβής υλικών. 

  

ΥΠΟΕΡΓΟ – 3: Τα από 16/01/2015, 29/01/2015, 12/02/2015, 26/02/2015, 12/03/2015, 01/04/2015, 

29/04/2015, 11/05/2015, πρωτόκολλα παραλαβής υλικών.   

ΥΠΟΕΡΓΟ – 4: Την από 31/10/2014 βεβαίωση καλής εκτέλεσης. 

ΥΠΟΕΡΓΟ - 5: Την από 16/10/2014 βεβαίωση καλής εκτέλεσης. 

ΥΠΟΕΡΓΟ - 6: Το από 16/10/2014 πρωτόκολλο παραλαβής υλικών. 

ΥΠΟΕΡΓΟ - 7:Την από 19/05/2014 βεβαίωση καλής εκτέλεσης. 

ΥΠΟΕΡΓΟ - 8:Τις από 15/06/2015 και 30/06/2015 βεβαιώσεις καλής εκτέλεσης. 

 



5.  Ότι η πράξη υλοποιήθηκε – ολοκλήρωσε το φυσικό της αντικείµενο- στο χρονικό διάστηµα από τον 

Ιανουάριο του 2014 έως τον Ιούνιο του 2015. To συνολικό ποσό αναθέσεων, συµπεριλαµβανοµένων και των 

δαπανών του υποέργου αυτεπιστασίας, ανέρχεται στις 173.979,42€. Η πράξη ολοκληρώθηκε µε συνολικό 

ύψος δαπανών 173.174,69€. 

Το δείγµα του πληθυσµού των εφήβων ήταν µαθητές τριών σχολείων του δήµου Αµπελοκήπων – Μενεµένης 

και συγκεκριµένα του 1ου Γυµνασίου Μενεµένης, του 1ου  Γυµνασίου Αµπελοκήπων και του 2ου Λυκείου 

Αµπελοκήπων.  

∆ιαµέσου της πράξης πραγµατοποιήθηκαν τα ακόλουθα υποέργα που αποτελούνται από επιµέρους δράσεις 

µε τα αντίστοιχα παραδοτέα τους: 

ΥΠΟΕΡΓΟ – 1: Παροχή Επιστηµονικών και Υποστηρικτικών Υπηρεσιών για την Υλοποίηση της Πράξης. 

- ∆ΡΑΣΗ 1 : Μέτρηση των δεδοµένων υγείας των εφήβων και επακόλουθη καταγραφή των δεδοµένων – follow 

up. 

Παραδοτέα: Π.1.1. Βάση ∆εδοµένων Υγείας Εφήβων, Π.1.2. Επικαιροποίηση της Βάσης του Π.1.1. 

- ∆ΡΑΣΗ 2 : Σχεδιασµός και υλοποίηση παρεµβάσεων προαγωγής και αγωγής της υγείας µέσω διοργάνωσης 

διαλέξεων και ηµερίδων. 

Παραδοτέα: Π.1.3.  Τέσσερις διαλέξεις και δύο ηµερίδες. 

- ∆ΡΑΣΗ 3: Επιστηµονικός συντονισµός, εποπτεία & γραµµατειακή υποστήριξη. 

Παραδοτέα: Π.1.4. Σχέδιο ∆ράσης για την Αντιµετώπιση της Παχυσαρκίας και του Μεταβολικού Συνδρόµου 

στου Έφηβους του ∆ήµου.  

Π.1.5. Σχέδιο ∆ράσης για την Πρόληψη και την Αντιµετώπιση των ∆ιαταραχών Λήψης Τροφής στους 

Εφήβους του ∆ήµου  

Π.1.6. Απολογισµός της Πράξης 

- ∆ΡΑΣΗ 4: Στατιστική ανάλυση των δεδοµένων 

Παραδοτέα:Π.1.7. ∆ύο αναφορές Στατιστικής Ανάλυσης των ∆εδοµένων της Πράξης.  

ΥΠΟΕΡΓΟ – 2: Προµήθεια Εξοπλισµού Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών, Εφαρµογών 

Πληροφορικής, Υπηρεσιών Τεχνικής Υποστήριξης, Συντήρησης και Φιλοξενίας Εφαρµογών, Εκπαίδευσης 

Χρηστών και Αναλώσιµων Υλικών. 

- ∆ΡΑΣΗ 1: Προµήθεια φορητού εξοπλισµού τηλεϊατρικής 

Παραδοτέα:Π.2.1. Φορητός Εξοπλισµός Τηλεϊατρικής 

- ∆ΡΑΣΗ 2: Προµήθεια εξοπλισµού ΤΠΕ. 

Παραδοτέα:Π.2.2. Εξοπλισµός ΤΠΕ 



- ∆ΡΑΣΗ 3: Προµήθεια αναλωσίµων υλικών για τις συσκευές τηλεϊατρικής και άλλων αναλωσίµων. 

Παραδοτέα:Π.2.3. Αναλώσιµα Υλικά. 

- ∆ΡΑΣΗ 4: Προµήθεια εφαρµογών για την µέτρηση, µεταφορά, αποθήκευση και ανάλυση των δεδοµένων 

υγείας, τη διαδικτυακή πύλη υγείας καθώς και τέλη χρήσης εφαρµογών. 

Παραδοτέα:Π.2.4. Εφαρµογές Ηλεκτρονικού Φακέλου Υγείας των Εφήβων και Λήψης και Αποστολής 

Ιατρικών ∆εδοµένων µέσω Internet & Τέλη Χρήσης Εφαρµογών. 

Π.2.5. Εφαρµογή Στατιστικής Επεξεργασίας ∆εδοµένων 

Π.2.6. ∆ιαδικτυακή Πύλη για την Πρόληψη και την Προαγωγή της Υγείας των Εφήβων  

- ∆ΡΑΣΗ 5: Προµήθεια υπηρεσιών τεχνικής υποστήριξης, φιλοξενίας & συντήρησης των εφαρµογών και 

εκπαίδευσης των χρηστών. 

Παραδοτέα: Π.2.7. Τεχνική Υποστήριξη, Συντήρηση και Φιλοξενία των Εφαρµογών των Παραδοτέων Π.2.4., 

Π.2.5. και Π.2.6.  

Π.2.8. Εκπαίδευση 25 Ωρών στις Εφαρµογές. 

 

ΥΠΟΕΡΓΟ – 3: Προµήθεια, Μεταφορά και Παράδοση Φρούτων. 

 

- ∆ΡΑΣΗ 1: Προµήθεια Φρούτων 

Παραδοτέα: Π.3.1. Προµήθεια Φρούτων 

 

- ∆ΡΑΣΗ 2: Μεταφορά και Παράδοση των Φρούτων 

Παραδοτέα: Π.3.2. Μεταφορά και Παράδοση των Φρούτων  

 

ΥΠΟΕΡΓΟ – 4: Εκπόνηση Ηλεκτρονικών Οδηγών Ισορροπηµένης ∆ιατροφής και Σωµατικής 

∆ραστηριότητας και Οδηγών για τις ∆ΛΤ. 

- ∆ΡΑΣΗ 1: Οδηγοί για την Ισορροπηµένη ∆ιατροφή, την Σωµατική ∆ραστηριότητα και τις ∆ΛΤ. 

Παραδοτέα: Π.4.1. Ηλεκτρονικοί οδηγοί για την Ισορροπηµένη ∆ιατροφή, την Σωµατική ∆ραστηριότητα και 

τις ∆ΛΤ. 

 

ΥΠΟΕΡΓΟ - 5: Εκπόνηση Ερωτηµατολογίων. 

 

- ∆ΡΑΣΗ 1: Εκπόνηση Ερωτηµατολογίων 

 



Παραδοτέα:Π.5.1. Ερωτηµατολόγια για την υιοθέτηση της µεσογειακής διατροφής και τις διατροφικές 

συνήθειες, την εκτίµηση της σωµατικής δραστηριότητας και το κοινωνικό - δηµογραφικό προφίλ των εφήβων 

του δείγµατος. 

 

ΥΠΟΕΡΓΟ – 6: Παραγωγή  Ερωτηµατολογίων. 

 

- ∆ΡΑΣΗ 1: Παραγωγή Ερωτηµατολογίων 

Παραδοτέα:Π.6.1. Παραγωγή Ερωτηµατολογίων 

 

ΥΠΟΕΡΓΟ – 7: Προβολή της Πράξης σε Ηλεκτρονικά και Έντυπα ΜΜΕ και Μέσα Κοινωνικής ∆ικτύωσης. 

 

- ∆ΡΑΣΗ 1: Προβολή της Πράξης σε Ηλεκτρονικά και Έντυπα ΜΜΕ και Μέσα Κοινωνικής ∆ικτύωσης. 

Παραδοτέα: Π.7.1. Προβολή της Πράξης στα Τοπικά και Περιφερειακά ΜΜΕ. 

        Π.7.2. Προβολή της Πράξης σε Social Media. 

 

ΥΠΟΕΡΓΟ – 8:  Αξιολόγηση της Πράξης. 

- ∆ΡΑΣΗ 1: Αξιολόγηση της Πράξης 

Παραδοτέα: Π.8.1. Αποτύπωση του Πλαισίου Εφαρµογής της Πράξης. 

Π.8.2. Ενδιάµεση Έκθεση Αξιολόγησης. 

Π.8.3. Τελική Έκθεση Αξιολόγησης. 

Προτείνεται προς έγκριση: 

1.  Να πιστοποιήσει  ο ∆ήµος Αµπελοκήπων – Μενεµένης την οριστική ολοκλήρωση και παραλαβή των 

παραδοτέων, των υποέργων και δράσεων της πράξης µε τίτλο: «Ολοκληρωµένο Σύστηµα ∆ράσεων 

Προαγωγής και Αγωγής της Υγείας του ∆ήµου Αµπελοκήπων - Μενεµένης για την Καταπολέµηση της 

Παχυσαρκίας και των ∆ιαταραχών Πρόσληψης Τροφής στους Εφήβους» και κωδικό MIS 374720.  

 

 Το ∆ηµοτικό Συµβούλιο, ύστερα από διαλογική συζήτηση, αφού έλαβε υπ’ όψιν του και τις 

διατάξεις του ∆.Κ.Κ. την εισήγηση του προέδρου,   

 

                                                             ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ Κατά πλειοψηφία 
Με ψήφους 22 υπέρ(Βαλάνος Νικόλαος, Αβραµίδης Κυριάκος, Αποστολίδου Μαρία, Μανωλόπουλος 

Βασίλης, Ναλπαντίδου Αφροδίτη, Γυµνόπουλος Κοσµάς, Κατζικάς Γεώργιος, Παναγιωτίδης Γαβριήλ, Κεσόγλου 
Παύλος, Μεζίκης Βασίλειος, Γρούγιος Ηλίας, Εµεινίδης Αναστάσιος, Καρράς Ευστράτιος, Πουρσανίδης 
Τριαντάφυλλος, Κωνσταντίνου Κυριάκος, Σιδηρόπουλος Σάββας, Κυριλλίδης Γεώργιος ,Καικατζάνη-



Χαραλαµπίδου Μαρία, Ζωναρέλη-Λαζαρίδου Κυριακή, Αβραµίδης Μωυσής, Λαδάς Παράσχος, Ράπτου Ολγα, ) 
Κατά 3 (Νοτάκης Ιωάννης, Τσοµπανοπούλου Μελίσα, Σµήλιος Ηλίας) 

 

Α) Πιστοποιεί ο ∆ήµος Αµπελοκήπων – Μενεµένης την οριστική ολοκλήρωση και παραλαβή των 

παραδοτέων, των υποέργων και δράσεων της πράξης µε τίτλο: «Ολοκληρωµένο Σύστηµα ∆ράσεων 

Προαγωγής και Αγωγής της Υγείας του ∆ήµου Αµπελοκήπων - Μενεµένης για την Καταπολέµηση της 

Παχυσαρκίας και των ∆ιαταραχών Πρόσληψης Τροφής στους Εφήβους» και κωδικό MIS 374720.  

 

Β) Αναθέτει στο ∆ήµαρχο την εκτέλεση της παρούσας. 

 

Η απόφαση αυτή πήρε αριθµό 151/2016 

 

Για το παραπάνω θέµα συντάχθηκε το παρόν  πρακτικό και υπογράφεται ως εξής: 

 

 Ο Πρόεδρος                                                                  Τα Μέλη 

 

Βαλάνος Νικόλαος                                           Αµπελόκηποι  26 - 04 - 2016 

     Ακριβές Απόσπασµα 

  

 Η Ειδική Γραµµατέας                                                  Ο Πρόεδρος 

 

 

Κουκουτέγου Κλεαρέττη                                           Βαλάνος Νικόλαος 


