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KENTPO NMPOAHWHE & ENHMEPQZHZ
A. OEZZAAONIKHE FFIA TiZ EEAPTHEIIONONEE OYZIEX
IE IVNEPTAZIA ME TOHN OPTAHIZMO KATA TOH HAPKOTIKON (OKANA)

Napeupaoeig o Néoug (£KTOG WPWV OXOAEIOU)

EpyaoTipl

O1 épeuveg deixvouv OTI O TTEIPAUATIONOGS Kal N XProN OUCIWY CUVAVTWVTAI € HEYAAO
BaBuo oTig nAikieg 10-14 xpovwv. H epnfBeia ouvdéeTal pe peydAeg ouvaloBnuaTiKEG Kal
owpaTikéG aANayég. O véog dev eival mia TTaidi aAAG ouTe eviAikag. H petdfaon auth kai n
avalATnon TG TaUTOTNTAG TOU CUVOEETAI PHE HEYAAO WUXOAOYIKO AyX0g KI avac@dAcia. H
TTapEQ TWV CUVOUARAIKWY aTToKTd I1I81aiTEPN ONUACia VW Ol YOVEig Kal Aol 600l PEXPI TOTE
TOoUuG KaBodnyouoav, ap@iofnroivtal Adyw TNG avaykng Twv EQrBwY va viwoouv
avegaptnTol (Gpa peydAol).

Eivail repiepyol yia 6ca dev yvwpifouv, avalnTouv Ta EVTOVa CUVAICOHATA Kal
Ookiudagouv Ta 6pia Toug. To apxIKO QAEPTAPIOUA WE TIG ouaieg OEV ONUAiVEl aTTaPAITNTA KAl
ouvéxion Tng xpnong. To €idog TNg oxéong TTou Ba avaTITugel o vEog e TIG ouaieg Ba
e€aptnBei o€ peydAo Babuod aTrd TIG AVTIANYWEIG TTOU €XEI YI QUTEG, ATTO TA TTPOTUTTA TTOU TOV
£TTNPEAOUV, ATTO TOUG TPOTTOUG UE TOUG OTTOIOUG £XEI HABEI VO OKEQPTETAI KAl VA EKPPACETAI O€
oxéon Je Toug dAAoug, atrd TNV avTiAnwn TTou €XEl yIa TOV £aUTO TOU KOBWG KI aTTd TIG O&ies
TTOoU €XEl yia Tnv Cwn).

2tnv Opada ol épnpol éxouv Tnv gukaipia:

1. Na poipaocTtoUv Kal va avTaAAd§ouv TIg ENTTEIPiEG Kal TA CUVAIOBNAPATE TOUG O€
ONPAvTIKA yI autoUg Béuata 6TTwe N @IAia, n oxéon UE TOUG YOVEIG, N oXéon UE TO
GAAo @UAO, N €IKOVA yIA TOV €AUTO TOUG, T TIPAYHUATA TTOU TOUG BUOKOAEUOUV

2. Na mpoBAnuaTtioTolv Kal va eyfadlivouv GTIG AITIEG TTOU PUTTOPEI va odnyroouv
KATTOIOV O€ ETTIKIVOUVEG CUUTTEPIPOPES OTTWG Eival O TTEIPAPATICUOG KAl N XPrRoN
OoUCIWV

3.  Na e€aoknBouv og Tpdé1TOUG TTOU Ba TOUG BoNnNBrgouV va TTPOCTATEYOUV TOV EAUTO
TOUG aTTO BAATITIKEG CUMTTEPIPOPEG, OTTWG TPOTTOUG va dlayeipiCovTal Kal va
EKQPACouV Ta GUVAICBNAPATA TOUG, VO OKEPTOVTAI KPITIKA Kal va AUVOUV Ta
TTPORANPATE TOUG, va BIEKDIKOUV OTIG OXECEIG JE TOUG AAAOUG KAl VO AVTICTEKOVTOI
OTIG APVNTIKEG ETTIPPOES

4. Na yvwpioouv KaAUTEPA TOV £0UTO TOUG KaI VO GUVOEBOUV e GAAOU
OUVOUNRAIKOUG.



Ndyia spnBwv

«Mia eutreipia mou aiyoupa dev Ba Eexdow. Epaba va ouyxwpw.»

Mou épeoe ou ekppalaue 1o TTWS viwbaue Ki ag nrav duokoAo. Ta dAAa aidia pou Edwaav
0d4ppog Kai e ékavav va ouveidnToTmoinow o1 Exw pia omrdvia duvaun.»

«Ta 1o MoAAd Tou KEPOITA aTTd TNV OUAdA APOPAVE TOV EQUTO LIOU OTTWS OTI KEPDIOQ Th
xauévn aurorremoifnon uou, dpxioa va BAEmw Ta mpoPBAfuara ue GAAO uari. »

«Euaba va ouykparw ra vedpa pou alAd kai va Bydlw karmoia ouvaiobniuara mou ékpuBa. »

«Ma péva 6An auth n eutreipia ATav uia arro 1 IO ATTEAEUBEPWTIKES, {WVTAVES KAl OLOPPES
eutreipieg NS Cwng uou. MNpwrov yiati avakaAuwa KaivoUpyies TITUXES TOU EQUTOU IOU Kal
KkardAaBa mwg 10 avoiyeoal aToug GAAoUC Kai va As¢ TTwS vIwBeIS gival éva arrd Ta 1710
PavTaoTIKA TTPAYUATA TTOU UTTOPEIC va KAVEIS yiaTi uTTopei Kal 0 AAAo¢ va o€ karaAdBer kai va
o€ yvwpioel KAAUTEPa aAAG Ki €00 0 idI0¢ va VIWOEIS Uia WuxoAoyikn eAsuBepia. Emiong éuaba
va eutmaTetoual Tous GAAou¢ kai va Eexvdw Ta doxnua onuadia mou apnvel TOAAES QOPES TO
mapeABov. KardAaBa mwe dAa éxouv AUCEIS Kal TTwS Kauid Tpoatrabeia O¢v gival uaraia aAAa
UTTOPEl TTAvTOoTE Va ammoépel ammoteAéouara. Euaba va déxouar ta AGon twv aAAwv kai va
ouyxwpw Kai va un Bydlw ypnyopa cuumepdouara. Na Eépere Twe oag ayarmaw 6Aoug
TTOAU!. »



