
Τμήματα ΑΕΡΟΜΠΙΚ – ΟΡΘΟΣΩΜΙΚΗΣ – PILATES – YOGA – ZUMBA 

Για Ενήλικες 18-60 ετών. 

Τα τμήματα γίνονται στις παρακάτω εγκαταστάσεις: 

 Δημ. Γυμναστήριο «Α’ ΚΑΠΗ Αμπελοκήπων» 

  

 

 Δημ. Γυμναστήριο «Β’ ΚΑΠΗ Αμπελοκήπων» 

  

 

 Δημ. Γυμναστήριο «Α. ΚΑΠΗ Μενεμένης» 

  

 

Πληροφορίες: Γραφείο Αθλητισμού 2310 725775 


