
 

 

 

 

Μunicipality of Ampelokipi - Menemeni 
12 P.Grigoriou E’ str., 561 23  Ampelokipi  
Thessaloniki - Greece 

Tel. 2310725775, 2310727775                                                                                                                                                                                                                         
FAX : 2310725076            
E-mail : athletics@ampelokipi-menemeni.gr 

 

                  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

                  ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

                  ΔΗΜΟΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ - ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ 

Πατρ. Γρηγορίου Ε’ 12, Τ.Κ. 56123, Αμπελόκηποι 

                                      

 

       ΔΙΕΥ/ΝΣΗ : Δ/νση Κοινωνικής Προστασίας-                                     
                      Παιδείας – Αθλητισμού – Πολιτισμού                                 
  ΤΜΗΜΑ     : Παιδείας- Αθλητισμού-Πολιτισμού 
  ΓΡΑΦΕΙΟ   : Γραφείο Αθλητισμού και Νέας Γενιάς 
  Αρμ. υπάλληλος: Ζαγόρας Γρηγόριος 
  Tηλ.           : 2310 – 725775                    

FAX           : 2310 – 725076                 
  E- mail      : athletics@ampelokipi-menemeni.gr        

 

Θέμα: Υποχρεώσεις ατόμων που αθλούνται ελεύθερα 
 

    Στο Δημοτικό Στάδιο Αμπελοκήπων-Μενεμένης έχουν δικαίωμα να αθλούνται ελεύθερα 

όσοι πολίτες επιθυμούν, με προσωπική τους ευθύνη. 

    Οι ώρες άθλησης είναι από 7:00 το πρωί έως 21:30 το βράδυ. 

    Οι αθλούμενοι μπορούν να χρησιμοποιούν τον 9ο διάδρομο του στίβου για τρέξιμο ή για 

περπάτημα. Επίσης μπορούν να χρησιμοποιούν μόνο τους κοινόχρηστους χώρους των κερκίδων 

 ( W.C. ανδρών και γυναικών). 

    Όσοι πολίτες δημιουργούν οποιοδήποτε πρόβλημα και δεν τηρούν τα προαναφερόμενα, αλλά 

και βασικούς κανόνες υγιεινής, αισθητικής και κόσμιας συμπεριφοράς εντός του Σταδίου, θα τους 

γίνεται αρχικά παρατήρηση - επίπληξη από τους φύλακες και αν δε συμμορφώνονται δε θα τους 

επιτρέπεται η είσοδος στο Δημοτικό Στάδιο. Οι ελεύθερα αθλούμενοι πολίτες οφείλουν επίσης: 

 να δείχνουν την κάρτα εισόδου τους  στους φύλακες (εκδίδεται από τους φύλακες)          

 να τηρούν αυστηρά το ωράριο 

 να αποχωρούν από το Στάδιο αν αυτό τους ζητηθεί για ειδικό λόγο, ανεξάρτητα από το 

ωράριο  

 να προσκομίσουν βεβαίωση ιατρού   

 σε περίπτωση που δεν προσκομίζουν ιατρική βεβαίωση απαιτείται να υπογράψουν υπεύθυνη 

δήλωση ότι αθλούνται με δική τους ευθύνη και ότι ο Δήμος δε φέρει καμία ευθύνη για 

οποιοδήποτε πρόβλημα ενδεχομένως προκύψει από την άσκησή τους  (πρόβλημα υγείας, 

τραυματισμός αθλητή κλπ.). 

                                                              

 
 


