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 «Δράση για το σχολικό εκφοβισμό» 

 

Δράση με θέμα το σχολικό εκφοβισμό πραγματοποίησαν την Τετάρτη, 01 Ιουνίου 2022, το Κέντρο 

Κοινότητας με Παράρτημα Ρομά του Δήμου Αμπελοκήπων - Μενεμένης στο 13ο Δημοτικό Σχολείο Αμπελοκήπων. Στη 

Δράση, η οποία είχε βιωματικό χαρακτήρα, συμμετείχαν μαθητές των δύο τμημάτων της ΣΤ τάξης.  

Στόχος ήταν οι μαθητές να ενημερωθούν για το σχολικό εκφοβισμό, να ευαισθητοποιηθούν και να 

κινητοποιηθούν ενάντια σε κάθε μορφής βίας.  

Οι μαθητές μέσα από βιωματικές ασκήσεις ήρθανε σε επαφή με τις έννοιες του εκφοβισμού, της 

αυτοεικόνας και της ενσυναίσθησης. Μπαίνοντας στη θέση του θύτη, του θύματος και των παρατηρητών δόθηκε η 

ευκαιρία να αναπτυχθεί γόνιμη συζήτηση, μέσα από την οποία κατάφεραν να γίνουν κατανοητά τα κίνητρα, οι λόγοι 

και τα συναισθήματα που δημιουργούν και συντηρούν το φαινόμενο του σχολικού εκφοβισμού.  

Οι μαθητές οδηγήθηκαν σε συζήτηση όπου δόθηκε χώρος να αναπτύξουν τις δικές τους τοποθετήσεις, 

απόψεις και συναισθήματα καθώς και να αναδειχθούν ατομικές και ομαδικές δυνατότητες και αποθέματα.  

Κατευθύνοντας τη ματιά των μαθητών στη θετική ανατροφοδότηση και την αξία αυτής, η συνάντηση έκλεισε 

με ανταλλαγή θετικών μηνυμάτων «στολίζοντας» τον κάθε μαθητή με τα θετικά του χαρακτηριστικά.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 


