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                  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
                  ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
                  ΔΗΜΟΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ - ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ 

Πατρ. Γρηγορίου Ε’ 12, Τ.Κ. 56123, Αμπελόκηποι 

                                      

 

       ΔΙΕΥ/ΝΣΗ : Δ/νση Κοινωνικής Προστασίας-                                                                  ΙΟΥΛΙΟΣ 2023 

                     Παιδείας – Αθλητισμού - Πολιτισμού 
  ΤΜΗΜΑ     : Παιδείας- Αθλητισμού-Πολιτισμού 
  ΓΡΑΦΕΙΟ  : Αθλητισμού και Νέας Γενιάς 
  Tηλ.           : 2310 – 725 775                     

FAX           : 2310 – 725 076                    
  E- mail      : athletics@ampelokipi-menemeni.gr        

 
 

«Παιδί και θάλασσα / αθλοπαιδιές 2023» 
 

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 

 Το πρόγραμμα «Παιδί και θάλασσα / αθλοπαιδιές 2023» πραγματοποιείται και 

φέτος από την Αντιδημαρχία Αθλητισμού & Νέας Γενιάς του Δήμου Αμπελοκήπων-

Μενεμένης σε συνεργασία με την Κ.Δ.Ε.Δ.Α.Μ. Οι εγγραφές γίνονται στο Γραφείο 

Αθλητισμού και Νέας Γενιάς, Δημοτικό Στάδιο Αμπελοκήπων «Κ. Καραμανλής»  

τηλέφωνο 2310725775, 2310727775 και ώρες: 8.30 -14.00. 

ΠΡΟΣΟΧΗ:  

Τα  μέλη που επιθυμούν να ενταχθούν στο πρόγραμμα «Παιδί και θάλασσα / 

αθλοπαιδιές» πρέπει να εγγραφούν έγκαιρα. Ανεξάρτητα από τις ημερομηνίες που 

έχουν ανακοινωθεί για τη διάρκεια εγγραφών, υπάρχει περίπτωση να καλυφθούν 

οι θέσεις και πριν τη λήξη τους. Γι’ αυτό προτείνεται η έγκαιρη εγγραφή των 

ενδιαφερομένων.  

 

Α΄ ΠΕΡΙΟΔΟΣ «ΠΑΙΔΙ ΚΑΙ ΘΑΛΑΣΣΑ / ΑΘΛΟΠΑΙΔΙΕΣ 2023»:   

03 ΙΟΥΛΙΟΥ – 14 ΙΟΥΛΙΟΥ (2 εβδομάδες) 

ΕΝΑΡΞΗ  ΕΓΓΡΑΦΩΝ :   19 Ιουνίου 2023 – 28 Ιουνίου 2023 

 

Β΄ ΠΕΡΙΟΔΟΣ «ΠΑΙΔΙ ΚΑΙ ΘΑΛΑΣΣΑ / ΑΘΛΟΠΑΙΔΙΕΣ 2023»:  

17 ΙΟΥΛΙΟΥ –  28 IOYΛΙΟΥ (2 εβδομάδες) 

ΕΝΑΡΞΗ  ΕΓΓΡΑΦΩΝ :   3 Ιουλίου 2023 – 12 Ιουλίου 2023 

 

          

 
 



 

 

 

 

Μunicipality of Ampelokipi - Menemeni 
12 P.Grigoriou E’ str., 561 23  Ampelokipi  
Thessaloniki - Greece  

   Tηλ.          : 2310 – 725 775                     
FAX           : 2310 – 725 076                    

  E- mail      : athletics@ampelokipi-menemeni.gr        
                                                                                                                                                                                                             

    

 

Το πρόγραμμα υλοποιείται από έμπειρους Πτυχιούχους Φυσικής Αγωγής, πτυχιούχο 

ναυαγοσώστη και παρέχεται ασφαλιστική κάλυψη στους συμμετέχοντες. 

 

ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ 

• ΑΙΤΗΣΗ (δίδεται από τον φορέα ή εκτυπώνεται από την ιστοσελίδα του δήμου) 

• ΠΙΣΤ/ΚΟ ΟΙΚΟΓ.ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ (για καλύτερη εξυπηρέτησή σας, μπορείτε να το 

κατεβάσετε από την εφαρμογή gov.gr, είσοδος με κωδικούς ΤAXIS NET) 

• ΙΑΤΡΙΚΗ ΒΕΒΑΙΩΣΗ   

• ΧΡΗΜΑΤΙΚΟ ΠΟΣΟ (1 παιδί 35€, 2 αδέλφια που συμμετέχουν στο πρόγραμμα 60€, 

τρίτεκνοι και πολύτεκνοι 30€ έκαστο). 

 

➢ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΕΓΓΡΑΦΗΣ ΔΙΑΤΗΡΟΥΝ ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΑ ΟΙ ΔΗΜΟΤΕΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ 

ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ. 

➢ ΓΙΑ ΝΑ ΓΙΝΕΙ Η ΕΓΓΡΑΦΗ Ο ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΕΝΟΣ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΧΕΙ ΟΛΑ ΤΑ 

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ!!!! 

➢ ΟΙ ΘΕΣΕΙΣ ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΠΕΡΙΟΔΟ ΕΙΝΑΙ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΕΣ, ΓΙ’ ΑΥΤΟ ΘΑ ΤΗΡΗΘΕΙ 

ΑΥΣΤΗΡΑ ΣΕΙΡΑ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑΣ. 

➢ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ  ΠΑΙΔΙΑ ΓΕΝΝΗΜΕΝΑ  2016 – 2010 (θα συμμετέχουν παιδιά τα 

οποία έχουν ολοκληρώσει την φοίτηση στην Α΄ ΤΑΞΗ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 

ΜΕΧΡΙ ΚΑΙ ΤΗΝ Α΄ ΤΑΞΗ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ). 

  

  Οι αναχωρήσεις θα γίνονται:  

• Κοινότητα Αμπελοκήπων: 3ο Δημοτικό Σχολείο Αμπελοκήπων, οδό 

Φιλιππουπόλεως 58.  

• Κοινότητα Μενεμένης: Παιδικός σταθμός «Μικροί εξερευνητές», στη λεωφόρο 

Δενδροποτάμου  

Τα παιδιά θα πρέπει να έχουν μαζί τους: μαγιό, παντόφλες, πετσέτα, καπελάκι, δεύτερη 

αλλαξιά, νεράκι και κολατσιό. 

Πρέπει να έχουν μαζί τους παγουρίνο με νερό ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ στη θάλασσα 

(απαγορεύεται το εμφιαλωμένο πλαστικό μπουκάλι).  
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Α΄ ΠΕΡΙΟΔΟΣ: Την πρώτη μέρα 03 Ιουλίου στις 8:15 στο χώρο συγκεντρώσεων 

Β΄ ΠΕΡΙΟΔΟΣ: Την πρώτη μέρα 17 Ιουλίου στις 8:15 στο χώρο συγκεντρώσεων 

 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: 

Α) Εάν κάποιο παιδί δεν μπορεί να εγκλιματιστεί στους κανόνες του προγράμματος και 

δημιουργεί προβλήματα στη διεξαγωγή του, ο φορέας υλοποίησης διατηρεί το δικαίωμα 

διακοπής της συμμετοχής του χωρίς την επιστροφή του χρηματικού ποσού. 

Β) Παρακαλείται  ο γονέας να παραδίδει και να παραλαμβάνει το παιδί του έγκαιρα 

σύμφωνα με το πρόγραμμα, στην επιστροφή θα παραλαμβάνει  το παιδί του  από τον 

αντίστοιχο γυμναστή: 1) μέσα από την αυλή του Δημοτικού σχολείου (Δημοτική 

Κοινότητα Αμπελοκήπων), 2) μπροστά από τον Παιδικό σταθμό Μικροί εξερευνητές 

(Δημοτική Κοινότητα Μενεμένης) και όχι από το δρόμο την ώρα που τα παιδιά 

κατεβαίνουν από το λεωφορείο, και 3) από το κλειστό γυμναστήριο Α. Κελεσίδου εντός 

του δημοτικού σταδίου Αμπελοκήπων. Είσοδος στην προέκταση της οδού  Ν. Πλαστήρα 

(κάθε Παρασκευή μόνο). 

Γ)  Ο γονέας  σε περίπτωση εκτάκτου ιατρικού συμβάντος του παιδιού του είναι 

υποχρεωμένος να  παραλάβει το παιδί του απ’ όπου έχει μεταφερθεί π.χ. παραμονή σε 

Κέντρο Υγείας  

Δ) Σε περίπτωση αδιαθεσίας του παιδιού την προηγούμενη ημέρα ή κατά το πρωινό της 

αναχώρησης (πυρετός-έμετος) παρακαλούμε να παραμείνει σπίτι του και να μη 

συμμετέχει  στο πρόγραμμα. 

Ε)  Να δηλώσετε εάν υπάρχει κάποιο πρόβλημα υγείας ή αλλεργίας στο παιδί. 

ΣΤ) Να δηλώνονται  οπωσδήποτε 2 τηλέφωνα (κινητά ή σταθερά) για άμεση επικοινωνία. 
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Ζ) Σε περίπτωση άσχημων καιρικών συνθηκών που δεν επιτρέπουν τη διεξαγωγή 

προγράμματος, τα μαθήματα δεν αναπληρώνονται λόγω του περιορισμένου χρονικού 

διαστήματος διεξαγωγής. 

Επίσης οι γονείς πρέπει να έχουν υπόψη τους ότι σε περίπτωση βροχής και άσχημων 

καιρικών   συνθηκών: α) να κρατήσουν τα παιδιά στο σπίτι β) εάν υπάρξει άσχημη εξέλιξη 

καιρού στη διάρκεια της ημέρας, να παραλάβουν τα παιδιά νωρίτερα από την 

προγραμματισμένη λήξη.  

 

Τα παιδιά να φοράνε υποχρεωτικά αθλητικά υποδήματα για να μπορούν κάθε 

Παρασκευή να απασχοληθούν σε διάφορες αθλητικές δραστηριότητες. 

    

Το πρόγραμμα των δρομολογίων είναι το εξής : 

 

ΠΑΙΔΙΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ 

  Μέρα         Ώρα αναχώρησης       Ώρα επιστροφής Tόπος προγράμματος 

ΔΕΥΤΕΡΑ  08:30 π.μ.         13:30 μ.μ.               Παραλία 

ΤΡΙΤΗ   08:30 π.μ.         13:30 μ.μ.               Παραλία  

ΤΕΤΑΡΤΗ  08:30 π.μ.         13:30 μ.μ.               Παραλία   

ΠΕΜΠΤΗ   08:30 π.μ.         13:30 μ.μ.               Παραλία  

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 09:30 π.μ.         12:30 μ.μ.     Αθλοπαιδιές (Κλειστό 

γυμναστήριο Α. Κελεσίδου εντός του Δημοτικού σταδίου Αμπελοκήπων- Προσέλευση 

μόνοι σας!!!!!) 
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ΠΑΙΔΙΑ ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ 

  Μέρα         Ώρα αναχώρησης       Ώρα επιστροφής Tόπος προγράμματος 

ΔΕΥΤΕΡΑ  08:20 π.μ.         13:30 μ.μ.               Παραλία  

ΤΡΙΤΗ   08:20 π.μ.         13:30 μ.μ.               Παραλία 

ΤΕΤΑΡΤΗ  08:20 π.μ.         13:30 μ.μ.               Παραλία  

ΠΕΜΠΤΗ   08:20 π.μ.         13:30 μ.μ.               Παραλία  

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 09:30 π.μ.         12:30 μ.μ.    Αθλοπαιδιές (Κλειστό 

γυμναστήριο Α. Κελεσίδου εντός του Δημοτικού σταδίου Αμπελοκήπων- Προσέλευση 

μόνοι σας!!!!!) 

    
 
 
 
 
  Ο ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ της ΚΔΕΔΑΜ 
                           
          
    
         ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΦΟΥΚΙΔΗΣ                                                 ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ 


