


Ηµεροµηνία

Τα Θεµατικά Εργαστήρια πρόκειται να υλοποιούνται δύο ηµέρες την εβδοµάδα µε τη συµµετοχή και τη συνεισφορά όλων των Στελεχών της ∆οµής, ενώ προσφέρονται και διεπιστηµονικά Εργαστήρια.
Για τον Οκτώβριο 2023, το πρόγραµµα των Θεµατικών Εργαστηρίων διαµορφώνεται ως εξής:  

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συµµετοχής, µπορείτε να απευθυνθείτε στο: Κέντρο Κοινότητας µε Παράρτηµα Ροµά
Οδυσσέως Ανδρούτσου 15, Οικισµός Αγίου Νεκταρίου
Τηλέφωνα: 2310771607 & 2310771480
Ώρες: 08:00 – 16:00

1η Εβδοµάδα

2η Εβδοµάδα

Τετάρτη
04/10/2023

Παρασκευή
06/10/2023

Τετάρτη
11/10/2023

Παρασκευή
13/10/2023

Ώρα

11:00
-

13:00

13:00
-

14:00

Τίτλος Εργαστηρίου Περιεχόµενο Οµάδα Στόχος

Ενήλικες

Ενήλικες

Θεµατική

Ψυχοκοινωνικής
στήριξης

Ενεργού
Πολιτειότητας

Βιωµατικό εργαστήριο στο οποίο θα παρουσι-
αστούν και θα συζητηθούν οι έννοιες του 
Άγχους και των Κρίσεων πανικού. Θα 
µελετηθεί ο τρόπος µε τον οποίο δηµιουργεί-
ται το άγχος, πώς αυτό εγκαθιδρύεται και 
αποκτά ένα χαρακτήρα επανάληψης καθώς 
και η ενεργός συµµετοχή του ίδιου του 
ατόµου στη δηµιουργία και επίλυση του

Εργαστήριο εκπαίδευσης των ωφελούµενων 
για την έκδοση και αρχειοθέτηση εγγράφων

Άγχος και Κρίσεις 
Πανικού: Τρόποι 
διαχείρισης και 
αντιµετώπισης

Έκδοση και τρόποι 
αρχειοθέτησης 
εγγράφων

14:00
-

15:00
Μαθητές/τριες

7-9 ετών
Εκπαίδευσης

Λειτουργία Προγράµµατος Ενισχυτικής ∆ιδα-
σκαλίας για το µάθηµα της Νέας Ελληνικής 
Γλώσσας

Παιδαγωγική και 
Μαθησιακή στή-
ριξη παιδιών
Α - Γ ∆ηµοτικού

12:00
-

14:00

12:00
-

14:00

Ενήλικες Απασχόλησης

Εργαστήριο συµβουλευτικής για την ανάπτυξη 
βασικών ψηφιακών δεξιοτήτων αναζήτησης 
εργασίας, µε έµφαση στη δηµιουργία και 
διαχείριση ηλεκτρονικού ταχυδροµείου και 
στην πλοήγηση στο διαδίκτυο

Συµβουλευτική 
Αναζήτησης 
Εργασίας Ι: 
Βασικές Ψηφιακές 
∆εξιότητες 

14:00
-

15:00
Μαθητές/τριες

10-12 ετών

Μαθητές/τριες
Γυµνασίου
και γονείς
µαθητών

Εκπαίδευσης

Εκπαίδευσης
Απασχόλησης 

Λειτουργία Προγράµµατος Ενισχυτικής ∆ιδα-
σκαλίας για το µάθηµα της Νέας Ελληνικής 
Γλώσσας 

Εργαστήριο συµβουλευτικής για τις εκπαιδευ-
τικές και επαγγελµατικές επιλογές µετά το 
Γυµνάσιο (χρήση εργαλείων επαγγελµατικών 
ενδιαφερόντων, αξιών και αποφάσεων)

Παιδαγωγική και 
Μαθησιακή στήρ-
ιξη παιδιών
∆ - ΣΤ ∆ηµοτικού

Συµβουλευτική 
για την Εκπαίδευ-
ση και την Απα-
σχόληση Ι

14:00
-

15:00
Μαθητές/τριες

ηλικίας 7-9 ετών
Εκπαίδευσης

Λειτουργία Προγράµµατος Ενισχυτικής ∆ιδα-
σκαλίας για το µάθηµα της Νέας Ελληνικής 
Γλώσσας

Παιδαγωγική και 
Μαθησιακή στή-
ριξη παιδιών
Α - Γ ∆ηµοτικού

12:00
-

14:00

Μαθητές/τριες
& απόφοιτοι Σ∆Ε

και ενήλικες,
ΝΕΕΤs  

Εκπαίδευσης
Απασχόλησης

Εργαστήριο συµβουλευτικής για τις εκπαιδευ-
τικές και επαγγελµατικές επιλογές µετά το 
Γυµνάσιο (χρήση εργαλείων επαγγελµατικών 
ενδιαφερόντων, αξιών και αποφάσεων) 

Συµβουλευτική 
για την Εκπαίδευ-
ση και την 
Απασχόληση ΙΙ

14:00
-

15:00
Μαθητές/τριες

10-12 ετών Εκπαίδευσης
Λειτουργία Προγράµµατος Ενισχυτικής ∆ιδα-
σκαλίας για το µάθηµα της Νέας Ελληνικής 
Γλώσσας 

Παιδαγωγική και 
Μαθησιακή στή-
ριξη παιδιών
∆ - ΣΤ ∆ηµοτικού

Ηµεροµηνία

3η Εβδοµάδα

4η Εβδοµάδα

Τετάρτη
18/10/2023

Παρασκευή
20/10/2023

Τετάρτη
25/10/2023

Παρασκευή
27/10/2023

Ώρα

11:00
-

13:00

13:00
-

14:00

Τίτλος Εργαστηρίου Περιεχόµενο Οµάδα Στόχος

Ενήλικες

Ενήλικες

Θεµατική

Ψυχοκοινωνικής
στήριξης

Ενεργού
Πολιτειότητας

Βιωµατικό σεµινάριο το οποίο θα εστιάσει στο 
γονεϊκό ρόλο και στη συνθετότητα που αυτός 
έχει. Θα συζητηθούν οι σχέσεις µεταξύ 
γονέων και παιδιών και µέσα από βιωµατικές 
ασκήσεις θα αναζητηθούν τρόποι οµαλής 
συµβίωσης

Εργαστήριο εκπαίδευσης των ωφελούµενων 
για τις συναλλαγές µε ∆ηµόσιες Υπηρεσίες

Γονέας: Πώς να 
επικοινωνώ 
καλύτερα µε το 
παιδί µου

Συναλλαγές µε 
∆ηµόσιες Υπη-
ρεσίες

14:00
-

15:00
Μαθητές/τριες

7-9 ετών
Εκπαίδευσης

Λειτουργία Προγράµµατος Ενισχυτικής ∆ιδα-
σκαλίας για το µάθηµα της Νέας Ελληνικής 
Γλώσσας

Παιδαγωγική και 
Μαθησιακή στή-
ριξη παιδιών
Α - Γ ∆ηµοτικού

12:00
-

14:00

11:00
-

13:00

Ενήλικες Απασχόλησης

Εργαστήριο συµβουλευτικής για την ανάπτυξη 
βασικών ψηφιακών δεξιοτήτων αναζήτησης 
εργασίας, µε έµφαση στη δηµιουργία και 
διαχείριση ηλεκτρονικού ταχυδροµείου και 
στην πλοήγηση στο διαδίκτυο

Συµβουλευτική 
Αναζήτησης 
Εργασίας Ι: 
Βασικές Ψηφιακές 
∆εξιότητες 

14:00
-

15:00
Μαθητές/τριες

10-12 ετών

Γονείς µε
παιδιά

σχολικής
ηλικίας

Εκπαίδευσης

Εκπαίδευσης
Ψυχοκοινωνικής

στήριξης 

Λειτουργία Προγράµµατος Ενισχυτικής ∆ιδα-
σκαλίας για το µάθηµα της Νέας Ελληνικής 
Γλώσσας 

Εργαστήριο συµβουλευτικής και παιδαγωγι-
κής υποστήριξης των  γονέων σε θέµατα 
εκπαίδευσης των παιδιών τους

Παιδαγωγική και 
Μαθησιακή στήρ-
ιξη παιδιών
∆ - ΣΤ ∆ηµοτικού

Συµβουλευτική 
γονέων - Ενηµέ-
ρωση σε θέµατα 
εκπαίδευσης των 
παιδιών τους

14:00
-

15:00
Μαθητές/τριες

ηλικίας 7-9 ετών
Εκπαίδευσης

Λειτουργία Προγράµµατος Ενισχυτικής ∆ιδα-
σκαλίας για το µάθηµα της Νέας Ελληνικής 
Γλώσσας

Παιδαγωγική και 
Μαθησιακή στή-
ριξη παιδιών
Α - Γ ∆ηµοτικού

12:00
-

14:00

Ενήλικες,
που δεν έχουν
ολοκληρώσει

την υποχρεωτική
εκπαίδευση/

ή επιθυµούν να
επανενταχθούν

Εκπαίδευσης
Ψυχοκοινωνικής

στήριξης

Εργαστήριο συµβουλευτικής και ενδυνάµω-
σης των ωφελούµενων για την επανένταξη 
τους στην εκπαίδευση

Εκπαίδευση 
ενηλίκων - Άρση 
εµποδίων 

14:00
-

15:00
Μαθητές/τριες

10-12 ετών Εκπαίδευσης
Λειτουργία Προγράµµατος Ενισχυτικής ∆ιδα-
σκαλίας για το µάθηµα της Νέας Ελληνικής 
Γλώσσας 

Παιδαγωγική και 
Μαθησιακή στή-
ριξη παιδιών
∆ - ΣΤ ∆ηµοτικού


