
ΔΗΜΟΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ - ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ 

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 2023-2024 (ΗΛΙΚΙΑ 5-12 ετών) 

 
 

         ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ 

ΓΗΠΕΔΟ 

«Κ.ΜΙΓΚΟΤΖΙΔΗΣ» 

ΠΡΟΠΑΙΔΙΚΟ 

2011-2012 

Κ13 & Κ12 

ΔΕΥΤΕΡΑ 19:15-20:35 

ΠΕΜΠΤΗ 19:15-20:35 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 19:15-20:35 

ΓΗΠΕΔΑ 5Χ5 

«Β. ΜΑΥΡΟΥΔΑΚΗ» 

 
ΤΖΟΥΝΙΟΡ 

2013-2014 

Κ11 & Κ10 

ΔΕΥΤΕΡΑ 18:00-19:00 

ΠΕΜΠΤΗ 18:00-19:00 

ΓΗΠΕΔΟ 5Χ5  

«Β. ΜΑΥΡΟΥΔΑΚΗ» 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18:00-19:00  

ΓΗΠΕΔΑ 5Χ5      

«Β. ΜΑΥΡΟΥΔΑΚΗ» 

ΠΡΟΤΖΟΥΝΙΟΡ 

2015-2016 

Κ9 & Κ8 

 

ΒΑΜΒΙΝΙ 

2017-2018-

2019 

Κ7-Κ6-Κ5 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 17:00-18:00 

ΠΕΜΠΤΗ 17:00-18:00 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17:00-18:00 

 

 

Πληροφορίες: Προπονητής :Ρουσιαμάνης Άγγελος 6973314262 

 Γραφείο Αθλητισμού 2310-725775 


