
   

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΙΘΟΥΣΩΝ  2023 – 2024  

ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ  

 ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ 8.30 – 09.20       

ΓΥΝΑΙΚΕΣ 09.30 -10.20       

ΓΥΝΑΙΚΕΣ 10.30 -11.20       

ΓΥΝΑΙΚΕΣ 11.30 - 12.20       

ΠΑΙΔΙΚΑ 

ΤΜΗΜΑΤΑ 
17.00 - 17.50 

ΤΑΕ-ΚWON-DO 

ΠΑΡΗΣ                  

ΑΡΧΑΡΙΟΙ 

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟ 

ΤΜΗΜΑ 

ΤΑΕ-ΚWON-DO 

ΠΑΡΗΣ 

ΑΡΧΑΡΙΟΙ 

ΡΥΘΜΙΚΗ 

ΚΑΡΑΓΚΙΟΖΙΔΟΥ            

ΣΟΦΙΑ 

ΤΑΕ-ΚWON-DO 

ΠΑΡΗΣ                  

ΑΡΧΑΡΙΟΙ 

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟ 

ΤΜΗΜΑ 

ΕΝΟΡΓΑΝΗ μικρό 

(Α+Β+Γ+ Δ) 

ΚΑΡΑΓΚΙΟΖΙΔΟΥ 

ΣΟΦΙΑ 

 

ΠΑΙΔΙΚΑ 

ΤΜΗΜΑΤΑ 
18.00 - 18.50 

ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

 ΚΑΡΑΓΚΙΟΖΙΔΟΥ 

ΣΟΦΙΑ 

ΡΥΘΜΙΚΗ 

ΚΑΡΑΓΚΙΟΖΙΔΟΥ            

ΣΟΦΙΑ 

ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

 ΚΑΡΑΓΚΙΟΖΙΔΟΥ 

ΣΟΦΙΑ 

ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

 ΚΑΡΑΓΚΙΟΖΙΔΟΥ 

ΣΟΦΙΑ 

ΡΥΘΜΙΚΗ 

ΚΑΡΑΓΚΙΟΖΙΔΟΥ            

ΣΟΦΙΑ 

 

ΠΑΙΔΙΚΑ 

ΤΜΗΜΑΤΑ 
19.00 - 19.50 

ΕΝΟΡΓΑΝΗ μικρό 

(Α+Β+Γ+ Δ) 

ΚΑΡΑΓΚΙΟΖΙΔΟΥ 

ΣΟΦΙΑ 

ΕΝΟΡΓΑΝΗ μεγάλο 

Ε΄+ΣΤ΄ 

+ΓΥΜΝΑΣΙΟ  

(19:00-19:50) 

ΚΑΡΑΓΚΙΟΖΙΔΟΥ  

ΣΟΦΙΑ 

ΕΝΟΡΓΑΝΗ μικρό 

(Α+Β+Γ+ Δ) 

ΚΑΡΑΓΚΙΟΖΙΔΟΥ 

ΣΟΦΙΑ 

ΕΝΟΡΓΑΝΗ μικρό 

(Α+Β+Γ+ Δ) 

ΚΑΡΑΓΚΙΟΖΙΔΟΥ 

ΣΟΦΙΑ 

ΕΝΟΡΓΑΝΗ μεγάλο 

Ε΄+ΣΤ΄ +ΓΥΜΝΑΣΙΟ  

(19:00-20:30) 

ΚΑΡΑΓΚΙΟΖΙΔΟΥ 

  ΣΟΦΙΑ 

 

 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ 18.00 - 18.50       

ΓΥΝΑΙΚΕΣ 19.00 - 19.50       

 


